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A. Obiectivele operaţionale ale lecţiei:
O 1. Elevii să identifice care este structura unui meniu

O2.  să caracterizeze  tipuri de  meniuri
O 3. să cunoască criteriile care stau la baza întocmirii unui meniu 
B. Analiza resurselor didactice:
Mijloace de învăţământ:

1. Material didactic (Md)

· Pentru predarea – învăţarea lecţiei noi: „Criterii de întocmire a unui meniu”

· Calculator; CD 
· Carte

· Planşă

2. Mijloace tehnice (Mt)
· Instrumente de lucru elaborate:
· Cub

· Fişă de lucru  (fl)

3. Metode de învăţământ (Mî) (preconizate a fi folosite la lecţie)

· Metode verbale:
· Expunere interactivă (Ei);

· Conversaţia (Cv);

· Problematizarea (Pb);

· Metode active:

· Descoperirea (D);

· Ciorchinele (Ci);
· Cubul (C).
· Metode intuitive:

· Observarea individuală (Ob.i);

4. Forme de organizare a clasei (Foc)
· Activitate frontală (Af);

· Activitate individuală (Ai);

C. Desfăşurarea lecţiei pe secvenţe de activităţi didactice
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	  Momentul organizatoric:

· Verificarea prezenţei şi consemnarea absenţelor;

· Verificarea elevilor pentru lecţie
	-
	-
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	Tranziţia la lecţia nouă:
Oamenii pentru a putea trăi, aşi desfăşura activitatea zilnic trebuie să mănance.

La fiecare masă se consumă alimente diferite care se servesc într-o anumită ordine.
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	· Predarea- învăţarea lecţiei noi: Criterii de întocmire a unui meniu

  *  Definiţia meniului
  *Tipuri de meniuri:
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* Criterii de întocmire a meniurilor:
· 1. meniu trebuie să satisfacă necesarul fiziologic pe o anumită perioadă de timp;

· 2. servirea mancăruilor la aceeaşi masă trebuie să se realizeze într-o anumită ordine;

· 3. meniu trebuie să fie variat ca mod de prezentare  şi componente Sa aibă un aspect plăcut.

· 4. să cuprindă toate grupele de alimente

· 5. să asigure cerinţele privind sezonalitatea 
· 6. meniul trebuie să aibă în vedere alimentaţia specifică fiecărui membru al familiei (vârstă, profesie etc).
 * Fişă de lucru pe 6 echipe. –  Tipuri  de meniuri 
 (fl)

· fiecare reprezentant al unei echipe  dă cu zarul .

· precizează numărul de pe zar şi  tipul de 
meniu ce trebuie să-l realizeze pe o fişă de lucru 

 cu echipa sa

- se analizează fişele de lucru.
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	Fixarea cunoştinţelor ( pe bază de conversaţie ):
· Ce este meniul? 

· Ce criterii trebuie respectate la întocmirea unui meniu?

· Ce tipuri de meniuri cunoaşteţi ?

	
	-
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	Transferul cunoştinţelor:
Temă: Realizaţi meniul pentru o zi din viaţa voastră.
	
	
	Cv
	


· Criterii de întocmire a meniurilor:
· 1. meniu trebuie să satisfacă necesarul fiziologic pe o anumită perioadă de timp;
· 2. servirea mancăruilor la aceeaşi masă trebuie să se realizeze într-o anumită ordine;
· 3. meniu trebuie să fie variat ca mod de prezentare  şi componente Sa aibă un aspect plăcut.
· 4. să cuprindă toate grupele de alimente
· 5. să asigure cerinţele privind sezonalitatea 
· 6. meniul trebuie să aibă în vedere alimentaţia specifică fiecărui membru al familiei (vârstă, profesie etc).
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