Educaţie tehnologică

                                                   Clasa a V-a

Modulul: Organizarea mediului construit
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Data ...........................

Lecţia 1. Alimente de origine minerală

1. Definiţii

Alimentele= produse naturale sau prelucrate consumate ca hrană
Apa= lichid transparent şi incolor, care conţine, în stare pură, oxigen şi hidrogen 

Sarea= substanţă cristalină, incoloră, solubilă în apă, condiment de bază în alimentaţie
2. Clasificare



      



      -fructe





     vegetală →    -legume



       



      -cereale



       



      -plante oleaginoase






     



     -lapte

Alimentele sunt de origine:
    animală →      -ouă








     -carne





     minerală →   -apă



     



     -sare

     

3. Apa şi sarea                

a) Apa

-provine din scoarţa pământului

-menţine funcţiile organice

-ajunge în organism ca atare şi prin alimentele consumate (lapte, fructe, legume, carne)

-determină calitatea produselor alimentare

-necesarul zilnic → cel puţin 2 l apă                      



  70-80% din masa corporală (copii, tineri)

-reprezintă:       

                       60% din masa corporală (adulţi)

b) Sarea

-se extrage din saline

-contribuie la funcţionarea sistemului nervos şi muscular

-necesarul zilnic → 0,5 – 1g sodiu




        prepararea produselor alimentare

-se foloseşte pentru: 

                                                     conservarea produselor alimentare, la afumare, fierbere
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