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Modulul: Produse alimentare de origine vegetală şi animală











Data ...........................

Lecţia 4. Alimente de origine animală

1. Definiţii

Carnea= aliment bogat în proteine, grăsimi, vitamine, substanţe minerale

Laptele= aliment ce conţine proteine, vitamine, calciu, fosfor, magneziu

Oul= aliment ce conţine proteine, lipide, vitamine, substanţe minerale

2. Carne, lapte şi ouă

a) Carne
   

        -de măcelărie (vacă, viţel, oaie, miel, porc, capră)

      

        -de pasăre (găină, raţă, gâscă, curcă, pui) 





        -de peşte (crap, păstrăv, şalău, ştiucă)

· tipuri de carne:      -de iepure de casă




        -de vânat (iepure, căprioară, mistreţ, raţă sălbatică)




        -crustacee (crevete, rac, homar)




        -moluşte (caracatiţă, melc, stridie)

· subproduse din carne: ficat, inimă, limbă, rinichi, creier, plămâni, picioare, urechi, 





    splină, icre, lapţi

· produse din carne: salam, parizer, cabanos, cârnaţi, şuncă, pastramă, conserve



         în suc propriu, în sos tomat, în ulei, pate de ficat

· necesarul zilnic → 100 ÷ 150 g (copii 7 ÷ 12 ani)

· să aibă aviz favorabil pentru consum

· la vânzare → formă preambalată sau neambalată

· culoarea: roz deschis → roşu închis, mirosul plăcut, suprafaţa lucioasă, umedă

· refrigerată (T → 50C), congelată (T = -120C)

b) Lapte





    -crud, pasteurizat, sterilizat, concentrat, praf

· sortimente de lapte:     -integral, normalizat, smântânit  

 



-smântână, unt
· produse lactate:
-iaurt, bătut, sana





-brânză, caş, urdă, telemea, caşcaval
· necesarul zilnic → 400 ÷ 600 ml (copii 1 ÷ 12 ani)

· utilizat în alimentaţie: lapte de vacă, oaie, capră, bivoliţă

· la vânzare → ambalaje de material plastic, sticlă, carton cu folie metalică

c) Ouă

· utilizate în consum: ouă de găină, raţă, gâscă, curcă

· necesarul zilnic → 1 ou / zi (copii şi adolescenţi)
· să fie marcate pe ambalaj şi pe coajă

· să se comercializeze în cofraje

· păstrarea → frigider, încăperi  (T = 0-140C)
· consumate → fierte, prăjite, în componenţa unor produse (creme, prăjituri, 



  maioneză)
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