Priviti cu atentie imaginea din fisa de lucru. Raspundeti pe scurt

urmatoarelor cerinte:

1. Ce reprezinta imaginea?
2. Cu ajutorul Fisei de documentare, precizati alimentele din imagine si
grupa de alimente din care fac parte.

3. Dati un titlu sugestiv imaginii.

prof. MARIN Georgeta Virginia
Scoala Cuza Voda, Calarasi
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PIRAMIDA ALIMENTATIEI SANATOASE
Plan zilnic pentru o alimentatie sanatoasa

Adeptall an pregram do acthvitiie
fizica de cef putin . B
30 de minute pe i ‘Grasimi, uleiuri,

=1 dulciuri, sare
Consum limitat

Lapte, Leguminoase,

produse lactate, ! 3 nuci, seminte
inlocuitori - garonns 1| inlocuitori carne
2-3 portiifzi o] 2-3 portiifzi

Legume si K- T ;
zarzavaturi e 7 24 portiifzi
3-5 portii/zi e K .

Cereale integrale

paine, paste
6-11 portiifzi

Consumati o gama variata de alimente provenind din fiecare grupa.
Consumati zilnic 6-8 pahare de apa silsau alte lichide.

Mecesarul zilnic de vitamina D pentru organism
poate fi produs printr-o expunere zilnica
de 10 minute la soare a fetei si mainilor.
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