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Criterii de selecţie a produselor alimentare

1. Caracteristici organoleptice

Proprietăţile alimentelor stabilite cu ajutorul organelor de simţ:

· văzul → forma produsului, aspectul, culoarea, mărimea

· auzul → estimarea calităţii produselor

· mirosul → substanţele odorizante 

· gustul → dulce, acru, sărat, amar

· pipăitul → neted, aspru, tare, moale, fraged, uleios, făinos

2. Informaţiile de pe ambalaje, etichete, prospecte

Ambalajul:


-asigură protecţia produsului, păstrează calitatea, asigură integritatea acestuia 


-confecţionat din diferite materiale (hârtie, sticlă, metal, lemn, textile, material plastic) antipoluante

-satisface funcţia de informare şi promovare a vânzării


-prevăzut cu un cod de bare 

-prevăzut cu simboluri referitoare la protecţia mediului ambiant
Eticheta produsului ambalat conţine informaţiile:


►elemente de identificare 

►elemente de informare 

3. Valoarea nutritivă şi energetică

a) valoarea energetică (calorică) a alimentelor este determinată de prezenţa substanţelor care prin ardere în organism dau o cantitate de energie

b) valoarea nutritivă a produselor alimentare este dată de cantitatea de elemente nutritive pe care acestea le dau organismului uman


Elemente nutritive:

▪ proteine 


-regenerează şi formează noi ţesuturi


-prezente în carne, lapte, ouă, legume, cereale 


-1g proteine → 4,1 kcal

▪ lipide (grăsimi): 

-prezente în lapte, unt, smântână, ulei de floarea soarelui

               -1g lipide → 9,3 kcal

▪ glucide (substanţe dulci):


-prezente în miere, fructe, legume, cereale


-1g glucide → 4,1 kcal

▪ vitamine:

         -liposolubile (A, D, E, K)

         -hidrosolubile (B, C)

▪ substanţe minerale:


  -calciu, potasiu, sodiu, fosfor, fier, magneziu

             -intră în structura muşchilor, nervilor, sângelui

c) valoarea estetică a produselor alimentare este dată de culoarea specifică, formă şi gradul de prospeţime
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