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GHIDUL TAU DESPRE BUGET

Bugetul te ajuta in deciziile tale, fie ca e vorba de a consuma, de a face economii ori de a investi. 
Dar inaintea oricarei decizii trebuie sa stii cati bani ai si cati cheltuiesti, sa ai un buget. Bugetul este echilibrat atunci cand veniturile si cheltuielile sunt egale. Deficit apare atunci cand cheltuielile depasesc veniturile, iar excedent (de dorit) cand veniturile depasesc cheltuielile.

Veniturile
Estimarea veniturilor se face prin realizarea unei liste cu sursele tale de venit – de la locul de munca permanent ori din colaborari, apoi alocatiile, cadourile, economiile plus dobanzi.

Principalele surse de venit sunt:

· Venitul din munca 
· Venitul din acumulari si investitii
Cei mai multi oameni sunt angajati si se bazeaza pe venitul adus de munca prestata catre angajator. Daca esti propriul tau patron intr-o mica afacere, se poate spune ca esti si propriul tau angajat, deci muncesti pentru tine. 
Acumularile inseamna ceea ce ai in proprietate, incluzand bunurile materiale plus conturile bancare si bursiere. Valoarea neta a averii se constituie din tot ceea ce detine o persoana dupa ce isi plateste datoriile si face platile aferente persoanei si bunurilor detinute.

Folosite in diferite moduri, proprietatile pot aduce venituri. De exemplu, daca detii un echipament de orice tip, il poti da in folosinta, in schimbul unei sume de bani. In acest caz, economistii ar spune ca iti folosesti proprietatea pentru a obtine o renta. 
Proprietatea sub forma banilor, imprumutati sau depozitati intr-un cont, produce dobanda. Dobanda reprezinta venitul care se obtine lasandu-i pe altii sa-ti foloseasca capitalul. Renta si dobanda sunt doua tipuri de venituri obtinute din averea detinuta.

Cum poti acumula avere? Raspunsul e simplu: economiseste!
Bineinteles, sumele economisite depind de numerosi factori, cum ar fi marimea venitului, anticiparile cu privire la evolutia venitului, dobanzile existente la banci si nivelul impozitelor, cat de prudenta este persoana respectiva. 
Care este inclinatia ta spre consum?

Pe masura ce nivelul venitului creste si economiile cresc. Relatia dintre modificarea venitului si modificarea consumului (si implicit, modificarea economiilor) a fost formulata de celebrul economist britanic John Maynard Keynes - ”odata cu cresterea venitului, oamenii inclina, de regula, sa-si mareasca consumul, dar nu cu aceeasi marime ca venitul”.  Ca sa traducem la scara mica, la nivel de individ am putea da urmatorul exemplu: daca castigi cu 1000 de lei mai mult, nu vei fi dispus sa consumi in plus fata de pana acum decat cateva sute de lei. Restul il poti economisi la banca sau, eventual vei putea incepe sa faci mici investitii. 
Cheltuielile
Sa recunoastem ca majoritatea dintre noi nu stim, de fapt, unde se duc banii de zi cu zi, decat daca facem un efort de concentrare ca sa ne amintim. De aceea, trebuie sa faceti o lista cu toate lucrurile pe care este posibil sa le cumparati sau este necesar sa le platiti pe o anumita perioada de timp, la care adaugati suma pe care o doriti pentru a va indeplini obiectivele pe termen lung. Acest lucru va face sa constientizati importanta fiecarui lucru pe care doriti sa-l achizitionati. Acum puteti elimina lucrurile mai putin importante, pe care nu le puteti acoperi din venituri.

O modalitate utila de a-ti imparti cheltuielile este sa folosesti un sistem pe care il folosesc si vanzatorii - impartirea ”dupa nevoi”. Cand creeaza reclame prin care sa te convinga sa le cumperi produsul, vanzatorii folosesc “piramida lui Maslow”, dupa numele celebrului psiholog american Abraham Maslow. El a ierarhizat necesitatile umane pe cinci trepte, pornind de la cele elementare, pana la cele complexe, de ordin emotional.

Necesitatile umane 
1. Fiziologice, nevoile primare/instinctive ale vietii 

2. Siguranta (personala, a familiei, a locului de munca, legata de sanatate)
3. Nevoia de prietenie, iubire, afectiune

4. Respectul propriu si increderea in sine

5. Aspiratia de a-ti pune in valoare aptitudinile 

Teoria lui Maslow spune ca toti avem aceste niveluri ale necesitatilor, chiar daca nu intotdeauna suntem capabili sa le satisfacem. De-abia atunci cand ne-am satisfacut un nivel al necesitatilor, cei mai multi dintre noi, mai mult sau mai putin constient, incercam sa satisfacem urmatorul nivel de necesitati. Daca iti este foame, te gandesti la mancare si nu la cum sa iti pui in valoare talentul de pianist. Dar, daca ai mancarea asigurata, ai un adapost, ai alaturi prietenii si persoana iubita si ai o perspectiva asupra a ceea ce insemni tu, atunci probabil ca ai sa incepi sa te gandesti si la valorificarea talentului.

Gandeste-te bine la nevoile tale reale, nu la cele din reclame!
Uneori satisfacem o necesitate “sofisticata“, de ordin emotional, urmarind sa satisfacem, de fapt, o necesitate de ordin primar. Sa luam, de pilda, pantofii sport. Producatorii si specialistii lor in marketing (vanzatorii, intr-un cuvant) cauta sa mute acest produs din nivelul primar (un bun elementar, cu care te incalti pentru a te juca, a merge in excursie etc) la cel de-al treilea nivel , daca nu chiar la al patrulea. Cumpararea unui anumit fel de pantofi sport, de o anumita marca, iti poate crea un sentiment puternic de apartenenta la un cerc social. Totusi, nu este vorba decat despre niste pantofi. 
Multe reclame incurajeaza consumatorii sa cumpere bunuri apeland la “nevoile” emotionale. Gandeste-te la reclamele vazute si la modul in care un anumit produs a fost „ridicat” in ierarhia lui Maslow. Cum crezi ca se rasfrange acest lucru asupra pretului acelui produs? E “normal” ca un pantof sport care “arata cine esti” sa coste mai mult decat un “banal” pantof de sport. 
Deci sa ne gandim un pic la noi insine si la modul in care cele cinci niveluri de necesitati ni se aplica. Incerci ca prin ceea ce cumperi acum sa iti satisfaci anumite nevoi? Poti satisface unele dintre nevoi si facand unele economii? Exista alternative la cumparat? Crezi ca nu poti fi primit in cercul tau de prieteni si fara sa ai haine/incaltaminte „de firma”?

Incearca sa iti privesti viata de acum un pic „din afara”. Asta te va ajuta sa iti dai seama ce fel de viata doresti sa ai maine. Daca vezi ce necesitati iti controleaza cheltuielile de acum, vei putea decide daca doresti sa lasi lucrurile asa cum sunt sau daca vrei sa faci unele schimbari.

Bugetul personal
De obicei, cand esti tanar “patrimoniul” tau net nu este foarte mare. Pe masura ce inaintezi in varsta, vei dobandi mai multe lucruri – o casa sau o masina, de exemplu – si vei incepe sa economisesti pentru pensie. Ideea este sa dobandesti lucruri care sa te ajute sa-ti controlezi singur situatia financiara, altfel aceasta va fi dictata de cei carora le datorezi bani. Bugetarea este o modalitate de a obtine controlul. Este si o cale de autocunoastere, de cunoastere a vietii tale de acum, a vietii pe care ti-o doresti – un instrument care te va ajuta sa incepi sa ai control asupra propriei tale vieti.

Intrebarile de mai jos se refera la cheltuieli obisnuite ale unui tanar. Unele dintre aceste cheltuieli pot fi acoperite de catre familia ta, insa, in cele din urma, va trebui sa le platesti chiar tu. Este foarte important sa le aloci o suma exacta si sa iti delimitezi posibilitatea de a le acoperi din veniturile proprii. 

Pentru fiecare intrebare, bifeaza toate raspunsurile care sunt valabile in cazul tau.

1. Unde locuiesti?

a) acasa
b) cu alte rude

c) la camin

2. De unde iti vin veniturile?

a) parintii/ rudele imi dau bani

b) castig bani

3. Cum te deplasezi?

a) pe jos

b) cu mijloacele de transport in comun 

c) cu bicicleta

d) cu motocicleta 

e) cu o masina mai veche

f) cu o masina noua

4. Cel mai mult mananci:
a) la scoala
b) acasa
c) cu prietenii, in oras
5. Ai telefon?

a) fix

b) mobil

Cine plateste pentru el acum?
6. Platesti pentru intretinere (apa, caldura), curentul electric etc. pe care le folosesti?

a) da

b) nu

7. Ce faci ca sa te distrezi (dintre lucrurile care costa bani)?
a) am cateva pasiuni

b) ma duc la concerte

c) ies la un club

d) fac sport

e) cumpar muzica
f) inchiriez filme

g) merg la cinema

h) inchiriez jocuri pe calculator

i)  cumpar carti

j)  altele ___________?

8. Imbracamintea?

a) este importanta
b) este doar necesara
In plus fata de deciziile de cumparare pe termen scurt la care ne-am referit pana acum, exista si cateva decizii financiare majore pe care majoritatea oamenilor va trebui sa le ia pe parcursul vietii lor, odata cu intemeierea unei familii. 

Bugetul unei familii

Pentru a face corect un buget trebuie sa vezi, si in acest caz, care este raportul venituri-cheltuieli, de aceasta data la nivel de familie.
Fa mai intai o evidenta a veniturilor care pot rezulta din: salariul ambilor parinti, dobanzi, dividende, venituri din chirii. La finalul inregistrarii sumelor aferente acestor venituri, realizeaza un total al venitului disponibil per familie. 

Apoi, aduna cheltuielile. Liniile urmatoare vor fi, in aceasta ordine sau in ordinea prioritatilor familiei tale -  mancare, intretinere, utilitati, transport (de la abonamente RATB pana la benzina de zi cu zi), credite de consum (de la imprumuturi la banca pentru masina, pana la rate pentru cardul de credit), educatia copiilor, doctor, stomatolog, divertisment, imbracaminte, altele. 

Daca faci diferenta dintre total venituri si total cheltuieli, vei obtine suma pe care familia ta o economiseste pentru a-si realiza un obiectiv major. 
De retinut!
Cateva reguli ale economiilor:

· Concentreaza-te asupra lucrurilor care chiar conteaza pentru tine si familia ta!
· Limiteaza-te atunci cand planifici investitii pentru viitor la un obiectiv major, realizabil, care poate fi masurat!
· Ai grija ce perioada de timp iei in considerare - timpul trebuie sa fie prietenul si nu dusmanul tau!
· Nu imprumuta bani de la banca pentru ceva care nu dureaza!
· Incepe chiar de acum sa calculezi ceea ce-ti permiti!
· Pastreaza pe lista de prioritati cheltuielile mici, in general zilnice, care ii fac fericiti pe toti membrii familiei!
Consulta calculatoarele de pe www.bugetulfamiliei.ro, sectiunea Calculeaza-ti bugetul!  
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