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STRATEGIA DE VIATA

Cuvantul STRATEGIE vine din grecescul ”strategos”, care inseamna ”generalul care conduce o armata”. Ideea strategiei in viata este de a avea un plan/o harta, care sa arate unde vrei sa ajungi. Viata fiecaruia dintre noi este unica; astfel, strategia fiecarei persoane trebuie sa coincida cu visele ei.


Mai intai e nevoie de un scop – destinatia ta. Un mod eficient de a afla care este aceasta este sa te intrebi:

· Care sunt talentele mele speciale? 

· Ce imi place sa fac? 

· Unde vreau sa traiesc? 

· Cat de multi bani sunt „destui” pentru a-mi satisface necesitatile de baza si pentru ca viziunea mea despre viitor sa devina realitate?

Felul in care vei raspunde la aceste intrebari depinde foarte mult de valorile pe care le ai. 

Ce este mai important pentru tine? Tabelul de mai jos cuprinde cateva valori comune. Citeste descrierile si alege sase valori care conteaza cel mai mult pentru tine.

	VALOAREA
	CELE MAI IMPORTANTE PENTRU MINE

	Independenta 

Trebuie sa ai controlul asupra propriei vieti. Vrei sa ai propria ta afacere sau sa fii propriul tau sef.

Siguranta

Vrei sa ai destule resurse pentru a-ti satisface nevoile, cu un risc minim, fara griji sau temeri.

Familia si prietenii

Relatiile cu familia, prietenii si colegii sunt o prioritate pentru tine. Vrei timp pentru a fi un partener activ, un prieten si un parinte devotat.

Consecventa si stabilitatea 

Iti place stabilitatea si iti pui probleme atunci cand lucrurile iau o intorsatura neasteptata.

Aventura

Esti adeptul schimbarii, riscului, distractiei. Cauti mereu oameni si locuri noi. Te plictisesti repede.

Caminul

Locul in care traiesti este important pentru tine, indiferent daca e in oras sau nu.

Creativitatea

Esti un artist, experimentezi idei noi. Iti place sa faci lucrurile in felul tau.

Invatarea

Iti plac ideile si metodele inovatoare.

Ajutarea celorlalti

Vrei ca, prin munca ta, sa ii ajuti pe altii si obtii satisfactii din a fi de ajutor in comunitatea ta.

Spirit

Crezi intr-o putere suprema. Viata religioasa este importanta pentru tine.

Bunastare

Vrei sa ai destui bani pentru a-ti cumpara toate lucrurile pe care le doresti.
	


Cariera 
Trebuie sa intelegi care sunt cu adevarat valorile tale, pentru ca ele iti vor influenta deciziile pe care le iei si obiectivele pe care incerci sa le atingi. Este posibil sa nu fii satisfacut de unele dintre ele; acum este timpul pentru a le schimba, daca tu consideri ca este necesar.

Chiar daca iti place sa crezi ca te ghidezi dupa anumite principii, poate ca, de fapt, nu actionezi in sensul lor. Atunci cand vei fi sigur asupra lucrurilor care sunt cu adevarat importante pentru tine, stabileste obiective care iti vor permite sa actionezi in sensul acelor valori. Un astfel de obiectiv ar putea fi, de exemplu, sa te gandesti cum ai vrea sa fie viata ta dupa ce vei termina scoala. 

Ce fel de cariera iti doresti?

Aproape singurul lucru de care putem fi siguri in ziua de azi sunt schimbarile rapide. Spre deosebire de vremurile trecute, oamenii nu se mai pot baza pe o slujba sau o cariera pe care o vor avea toata viata. Pentru a supravietui si a reusi, „muncitorul” va trebui sa fie flexibil si mereu dispus sa invete lucruri noi, sa dobandeasca noi abilitati si aptitudini. Pe scurt, va fi nevoie sa tii pasul cu transformarile care au loc in economia si societatea in care traiesti.

Incepand din acest moment, te poti astepta sa ai mai multe cariere si slujbe diferite de-a lungul celor peste 40 de ani de zile de munca care te asteapta. Ceea ce este important este sa gasesti munca placuta pentru tine. Una dintre cele mai proaste alegeri din viata ar fi o slujba pe care o urasti, dar care aduce bani multi.

Ce activitate iti place atat de mult incat sa spui ca ai lucra pe gratis, doar daca ti s-ar oferi posibilitatea? Cand vei raspunde la aceasta intrebare, incearca sa gasesti si o cale de a fi platit pentru acea activitate.

Daca nu poti raspunde, poti incepe prin a vedea daca propriile tale valori se potrivesc cu lucrurile importante in diferite tipuri de cariere profesionale pe care oamenii le pot imbratisa. Cand valorile si cariera vor fi pe aceeasi lungime de unda, vei avea o sansa mai mare de a obtine satisfactii profesionale.

Dupa ce ti-ai analizat propriile valori, trebuie sa mai tii cont de unele lucruri atunci cand te gandesti la sa imbratisezi o anumita cariera. Trebuie sa iei in seama atat caracteristicile personale, cat si pe cele ale slujbei.

O cale de a face acest lucru este aceea de a analiza o slujba din perspectiva celor 7 factori descrisi mai jos. 

1. Mediul de lucru: Munca se va desfasura in conditii de lucru pe care tu le consideri decente? Conditiile de munca implica temperaturi extreme, disconfort fizic, o atmosfera placuta, substante chimice etc.?

2. Niveluri de stres: Slujba implica administrarea constanta a unor stari emotionale sau contactul cu persoane care provoaca stres fizic sau emotional?

3. Oportunitati de dezvoltare: Slujba iti ofera potential de crestere, de invatare si perfectionare?

4. Cerinte fizice: Este necesara o anumita statura sau o conditie fízica deosebita? 

5. Venit: Cat de bine este platita slujba respectiva?

6. Siguranta: Este o slujba de durata sau depinde de factori externi?

7. Educatie: Sunt cerute anumite studii de specialitate sau e posibil sa inveti chiar la locul de munca?

Costul schimbarii locului de munca  

In prezent, motivul cel mai intalnit pentru schimbarea locului de munca este un salariu mai mare.


Celelalte motive pentru schimbarea locului de munca sunt promovarea, un mediu de lucru mai bun, un program mai convenabil. 

Angajatul roman este conservator atunci cand se raporteaza la locul lui de munca. Prefera sa nu schimbe prea des serviciul, pentru ca asta il streseaza si oboseste, deoarece trebuie sa demonstreze de fiecare data ceea ce poate sa faca. In schimb, isi doreste sa avanseze profesional si sa i se recunoasca meritele, chiar daca nu este dispus la prea multa implicare in acest sens. 

· Ce ai invatat, ce experienta iti va fi necesara pentru cariera care te intereseaza cel mai mult? 

· De unde poti obtine acest gen de instruire si experienta? 

· Cat va costa? Analizeaza optiunile educationale pe care le ai la dispozitie.

· Exista oportunitati de a merge in alt oras sau in alta tara pentru a obtine aceste lucruri?

Achizitiile majore

Fara indoiala, orice om isi doreste la un moment dat sa ajunga la casa lui, cum se spune, si, de ce nu, sa-si cumpere masina lui. Ce mai astepti, incepe sa te gandesti de pe acum la asta. Iata cateva sfaturi care te-ar putea ajuta.

Cumpararea unei masini

Multi dintre noi isi cumpara o masina cel putin o data in viata. Gandeste-te la motivele tale pentru a cumpara o masina. Ce fel de masina ti s-ar potrivi? Foloseste „piramida nevoilor” a lui Maslow. De exemplu, la primul nivel, ai nevoie de masina ca sa te duci la serviciu. La nivelul al doilea, te va ajuta sa te simti mai in siguranta. Al treilea nivel inseamna ca toti ceilalti au masina, iar tu nu vrei sa ramai pe dinafara. Al patrulea nivel sugereaza ca iti doresti o masina care va impune respect celorlalti si te va face sa te simti mandru. O masina, in cazul celui de-al cincilea nivel, iti va permite sa calatoresti, sa vezi locuri noi, sa cunosti alti oameni.

Care sunt compromisurile care conteaza pentru tine? Costurile sau aparentele? Nou sau folosit? Practic sau „cu fite”? Un scuter sau o motocicleta ar fi o optiune mai potrivita in acest moment? Dar autobuzul? Chiar ai nevoie de o masina? Cantareste atent toate aceste optiuni. Daca decizi sa iti cumperi o masina, trebuie sa vezi cum o sa platesti pentru ea. Ce-ar insemna aceasta pentru bugetul tau? 

Imprumutul necesar pentru a cumpara o masina poate implica cheltuirea banilor cu care vrei sa realizezi lucruri mai importante. Gandeste-te bine! Pretul unei masini poate consuma o parte importanta din venitul tau anual, mai ales atunci cand esti tanar. Inca o data, ai de ales. Daca decizi ca o masina este necesara pentru tine, mai sunt si alte costuri de luat in considerare:

· impozite

· permis de conducere

· intretinere

· combustibil 

· asigurare

Cumpararea unei locuinte

La un moment dat, va trebui sa decizi daca vrei sa cumperi sau sa inchiriezi un apartament/o casa in care sa locuiesti. In acest caz trebuie sa-ti „faci bine temele” in ceea ce priveste bugetul tau. Dar mai exista si alti factori care vor complica lucrurile. Primul este acela ca te astepti sa ai o casa vreme de mai multi ani, deci ce se va intampla in viitor cu pretul caselor si inflatia devine foarte important. 

In general, te poti astepta ca pretul caselor sa creasca la fel de repede precum inflatia (pe perioade lungi de timp). Dar, intr-o  perioada de criza economica, preturile imobiliarelor vor scadea. In plus, trebui sa tii cont ca o casa nu se vinde de azi pe maine (se spune ca imobiliarele nu sunt valori lichide).

Analiza ofertelor 

Cum alegi masina potrivita ?

1. Bugetul disponibil

Calculeaza-ti cu atentie bugetul pe care il ai la dispozitie pentru achizitionarea masinii si, in cazul in care iti cauti o masina noua, uita-te la toate ofertele dealerilor auto. S-ar putea sa gasesti promotii convenabile.

· Vei plati “cu banii jos”? 

· Vei lua masina in leasing? 

· Vei face un credit?

2. Stilul tau de viata 
Acest lucru se refera la:

· Statutul tau: necasatorit/a, casatorit/a, casatorit/a cu copii. 

· Locul unde traiesti: in oras (centru sau periferie) 

· Activitatile zilnice (ex: daca faci naveta intre doua orase)

· Distanta fata de locul de munca si traficul

3. Selectia optiunilor 
Aceasta se va face tinand cont de performante, optiuni, design. 

Atentie!

· Afla, inainte de a cumpara masina, costul intretinerii (service).

· Cere un drive-test pentru a-ti cunoaste viitoarea masina. 
· Consulta online, pe forumuri si bloguri parerilor celorlalti posesori ai modelului ales de tine.
Calculeaza in cat timp iti poti cumpara masina dorita folosind unul din calculatoarele din sectiunea „Calculeaza-ti bugetul” de pe www.bugetulfamiliei.ro.

Cum alegi casa potrivita pentru tine?
Pentru a gasi o casa cat mai aproape de ceea ce iti doresti si mai ales de ceea ce iti permiti, este bine sa tii cont de:  

1. Bugetul disponibil

Calculeaza-ti cu atentie bugetul. In cazul in care planuiesti sa iei un credit pentru a cumpara casa, trebuie sa tii cont ca un credit presupune rambursarea unei sume mult mai mari celei imprumutate, uneori de doua sau chiar trei ori mai mult, mai ales atunci cand vorbim de credite pe zeci de ani.

2. Stilul tau de viata 
Acest lucru se refera la:

· Statutul tau: necasatorit/a, casatorit/a, casatorit/a cu copii. 

· Zona in care doresti apartamentul/casa 

· Distanta fata de locul de munca si mijloacele de transport disponibile

3. Selectia optiunilor 

· locuinta nou contruita sau veche?

· apartament sau casa? 

· casa cu sau fara gradina?  

Atentie!

Inainte de a achizitiona locuinta, studiaza tendintele pietei imobiliare, respectiv bancare (in cazul in care ai luat un credit pentru cumpararea acesteia). 
[image: image1.png]