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Totul a inceput bine. Viemea tinea
cu noi. Am plecat sa ne distram si exact

> de asta am avut parte! Numai ca ncio-

data nu stii la ce sa te astepti...

lar noi am avut parte de multe
surprize! Acestea au inceput pe drum
cand domnul sofer a mers sa ia masa.
Intors la autocar acesta a refuzat sd
porneasca. Dupa ce am incercat sa-1
impingem cu totii, si nu am reusit, am
asteptat 30 minute pand a venit o alta
magina sa ne tragd, lucru ce a durat
vreo 2 ore, timp in care noi am ramas
in urma inghetand de frig si asteptand
sa se intoarcd, dar am fost nevoiti sa
plecam in urma lui. Chiar daca am in-
tarziat, cabana ne astepta .

Prima noapte s-a scurs, fara sa
ne dam seama, in compania jocurilor
de carti, a pedepselor pe care le-am

= primit, in incercari reugite si nereusite

REVISTA

de a ne ascunde de stapana cabanei
care ne trimitea la culcare, totul cul-
mindnd cu o bataie de perne ce ne-a

facut faimosi pentru galagia ce a insotit-o.

A doua zi am petrecut-o la
cetatea Sighisoara, unde am vizitat
Turnul cu Ceas si Cetatea in sine. Tot
atunci ne-am aprovizionat cu obiectele
necesare  deghizarii noastre la
canavalul programat in seara aceea.
Inainte de a ne intoarce la pensiune am
mers pe pdrtie. Aceasta ne astepta cu

surprizele ei. Am urcat, dorind sa ne
dam cu nailonul. Chiar daca am reusit
sa ne dam o turda, am ajuns jos plini de
vdnatai caci am fost intampinati de
pietre, zapada topita, bucati de plante
si crengi. Cu toate astea am mai riscat
odata dar a fost deajuns, caci am ajuns
jos loviti, cu haine rupte, uzi, satui de
partie.

Ajunsi la cabana pensiunii, ne-
am petrecut trei ore costumdand pe
toata lumea §i pregatindu-ne pentru
carnaval. Acesta a fost un succes. Am
avut ocazia sa vedem cele mai trasnite
costume, masti, idei. Missul a fost
cdstigat de o pisica, un pirat si un emo.
Seara a continuat cu discotecd, jocuri
si aproximativ o ord de somn.

Ultima zi s-a scurs prea repede.
Atunci am vizitat Salina Praid, ce ne-a
fermecat pe toti cu maretia ei. E ceva
ce nu am mai vazut. Seara am ajuns la
Castelul DRACULA unde am tras o
sperietura buna §i ne-am dat cu
telescaunul.

Am ajuns acasa suparati pen-
tru ca totul a trecut prea repede dar to-
todata bucurosi de tot ceea ce am avut
parte.

Am realizat ceea ce ne-am pro-
pus...NE-AM DISTRAT!?!?!?

Ilie Estera, cl. a XI-a A
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DRUMUL SPRE TABARA

Drumul a fost foarte interesant
deoarece erau peisaje foarte frumoase
Si pe care nu le vazusem vreodata. Au-
tobuzul s-a stricat si niste trecatori ne-
au ajutat sa ne continuam drumul,
ajutandu-Il pe sofer séa repare autocarul,
care statuse aproximativ 3 ore. Traseul
a strabatut Pasul Mestecanis care face
legatura dintre zona Cimpulug si zona
Dornelor, Pasul Tihuta care este princi-
pala cale de acces dintre Moldova si
Transilvania. La Bistrita cand am ajuns,
ne-am adus aminte ca pe aceste me-
leaguri sau nascut matrii clasici ai litera-
turii romane: George Cosbuc si Liviu
Rebreanu. Gandurile noastre au fost la
slarna pe ulita”. Dar vremea primavarat-
ica ne-a rapit imaginea despre iarna pe
care am intalnit-o in Pasul Tihuta.

Am parcurs ruta SUCEAVA,
Viisoara, Saratel, Galatii Bistritei, Dipsa,
Viile Teci, Lunca, Santu, Reghin, Beica
de jos, Nadasa, Chiherul de jos, Chi-
herul de sus ,Sacéadat, Capeti, SO-
VATA.

Orasele importante pe ruta noas-
tra au fost: SUCEAVA-Gura Humorului-
Campul Lung Moldovenesc- Vatra
Dornei — Bistrita- Reghin-SOVATA.

Am ajuns cu bine la pensiunea
Maria. Proprietara ne-a primit cu drag
intr-o camera super frumoasal!

ELEVI DIN CLASA a-V-a A
Vatamanu Filip, lonita Vasile,
Gafitescu Andrei
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LUNI, 2 februarie 2009

e 7,00 — Pornirea participantilor

* Suceava — Tulghes — Ditrau — Joseni —
Praid — Sovata = 210 Km

» Tg. Neamt (Cetatea Neamtului);

* Popas in statiunea Borsec;

* Sosirea in pensiune, Cazare;

* Probleme organizatorice;

MARTI, 3 februarie 2009

8,30 — 9,00 — Desteptarea si inviorarea
9,00 — 10,00 - Micul dejun

10,00 — 16,30 — Excursie la Sighisoara
(vizita la Turnul cu Ceas, Biserica din
Deal si Liceul German, Strada Scolar-
ilor si cele 175 de trepte); Masa de
pranz va fi servita la un Restaurant, din
bani proprii.

16,30- 19,30 — Plimbare cu telescaunul
si distractie pe partie — 5 km;

19,30 — 20,30 — Cina

20,30 — 21,00 - Prezentarea minirevistei
SOVATABARA 2009

21,00 - 23,30 — Activitati recreative (joc

de carti, etc.) si Carnaval

MIERCURI, 4 februarie 2009

8,30 — 9,00 — Desteptarea si inviorarea
9,00—10,00 — Micul dejun §i pregatirea
bagajelor pentru plecare

10,00 — Plecarea participantilor

* Praid (vizitarea Salinei)

* Corund (ceramica populara)

* Defileul Oltului

* Popas Tihuta (Castel Dracula)

Daca timpul ne permite, vom

organiza §i alte iesiri importante.

Prof. Irinel Romeo Bolohan
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1. Prezentul regulament este valabil
pe intreaga durata a minitaberei.
11.Pe toata durata excursiei, toti par-
ticipantii se obliga sa respecte
agenda intalnirii, sa participe la
toate activitatile incluse in program.
Imposibilitatea obiectiva de a par-
ticipa la activitatile din tabara va fi
comunicata imediat profesorului in-
sotitor.

111.Orice problema legata de buna
buna

desfasurare a excursiei,

intelegere intre participanti, cat si

problemele de sandtate vor fi comu- jis

nicate in cel mai scurt timp insoti- =

torului de grup.
IV.Pe intreaga durata a excursiei
sunt strict interzise urmatoarele:

» Parasirea incintei din zona de
cazare fara instiintarea si acordul
prealabil al insotitorului de grup;

e Consumul de bauturi alcoolice,

e Fumatul;

o Scaldatul itn lacuri sau rauri;

* Distrugerea sau avarierea
dotarilor si utilitatilor,

V.Pe tot parcursul excursiei partici- i

pantii vor da dovada de respect rec- |~ 0%

iproc, vor adopta o conduita

adecvata specifica unor elevi de |

clasa a Vl-a.

V. Toti elevii vor avea asupra lor im- |

bracaminte si incaltaminte adecvate (R

VI.Nu vor arunca sticle sau hartii pe
geamul microbuzului sau al trenului.
VIl Urcarea sau coborarea din auto-
car sau tren se va face fara buscu- |
lade, in liniste si doar cand magsina »

sau trenul sunt oprite.
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excunita de la

SALUT, sunt Filip Vatamanu!
Excursia de la Sovata mi-a placut foarte mult

deoarece au fost si parti bune dar si pérti rele. Partea
buna a fost ca am avut prieteni buni, de treaba, profesori
la fel de buni, care au organizat jocuri, carnaval iar
doamna de la Pensiune ne lasa sa dansam in restauran-
tul dumneaei, etc . Acolo in restaurant exista un dozator
la care introduceam fise pentr a asculta muzica. Partile
rele au fost urmatoarele: -in drum spre pensiune auto-
carul cu care ne deplasam se stricasera. A durat aproxi-
mativ 3 ore sa-I repare.

Cu ajutorul Domnului ajunseseram la destinatie.
Era seara. Patroana pensiunii a fost foarte amabila cu
noi si ne-a cazat la pensiunea dansei, numita “Maria”.
Dupa ce ne-am hrénit bine am inceput s& dansadm. In ur-
maétorele clipe am desfagurat céteva jocuri precum carti,
“Adevar sau Provocare”, “Flori, fete sau baieti”, etc. in
acea seard am stat trezi pana la ora 4 dimineata. Apoi
ne-am culcat.

A doua zi am méncat la restaurantul pensiunii.
Urma sa mergem la Turnul cu Ceas de la Sighisoara
unde a fost extraorinar. Dupa aceasta aventura si flamazi
fiind am oprit la un restaurant unde am servit pranzul, iar
apoi, ne-am dus la partia din Sovata unde ne-am distrat
de minune. In seara aceea a avut loc carnavalul.

La carnaval, eu si domnul profesor Romeo Bolo-
han ne-am mascat urat de tot, in CLOANTA si FIUL. Toti
s-au speriat de noi. La carnaval au avut loc mai multe
probe care devenisera, pana la urma, disractive. Fiind
foarte obositi, ne-am culcat mai repede, pentru cé a doua
Zi urma sa ne fie mai greu.

Si asa a fost. Am vizitat Salina din Praid, am
poposit la Tihuta pentru a afla mai multe despre legen-
dele lui Dracula, ne-am plimbat cu Telescaunul timp de
30 de minute precum si alte popasuri binemeritate.

A fost 0 excursie nemaipomenita! Va indemn ca data vi-
itoare s& participati si voi la o asemenea excursie!

Sovata -

In tabéra de la Sovata a fost minunat
si placut. La pornire, toti elevii au asteptat
sa afle cat mai repede ce minuni se afla in
orasul Sovata.

Ajunsi la Sovata, toti elevii au agtep-
tat cat se poate de repede pentru cazare,
apoi s-au distrat de minune pana cand au
cazut de oboseala.

A doua zi, cu totii am plecat spre Tur-
nul cu Ceas de la Sighisoara si restul
obiectivelor din cetate. La Turnul cu Ceas
am vazut diferite unelte, arme, mobilier
vechi iar apoi am parcurs cele 175 de
trepte ale scolarilor. De acolo s-a vazut
toata cetatea, am facut poze si ne-am
cumpadrat diferite Icruri.

Dupa servirea pranzului am asteptat
cu totii s& mergem la pértie. Aici, toti copiii
s-au distrat, altii s-au mai lovit dar noi n-am
distrat si ne-am distrat de minune. In sfarsit
am ajuns cu totii teferi la cabana. Apoi am
facut un carnaval in care au participat apo-
ximativ toti copiii. La carnaval ne-am distrat
Si am dansat, unii au spus poezii iar altii au
recitat cate o replica din personajul pe care
il prezentau.

Dupa carnaval, toti copiii au facut ce
ce gi-au dorit: unii au jucat carti iaraltii sau
distrat cum au putut de bine.

A doua zi am servit micul-dejun gi
ne-am pregéatit bagajele pentru plecarea
din tabéara. Apoi am mers la Salina Praid.
Acolo n-am tras in scranciob, am vizitat
multe lucruri minunate si interesante. Dupa
vizitarea Salinei Praid am mai facut cateva
opriri importante. Mai spre seara, am ple-
cat la Tihuta pentru a-l vizita pe Dracula
dupa care ne-am plimbat cu Telescaunul.

A fost e excursie foarte frumoasa pe
care nu o voi uita asa de repede!

Boghian Gabriel, cl. a VI-a A
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(O wwa dismincata la Sovata!

Prin fereastra larg de-
schisd, razele soarelui
ajunge in camera med... Era
0 z1 superbd de februarei iar
inviorarea de dimineatd in
aerul curat de munte se ldsa
asteptatd. O noud zi in care
cu totil urma sd vizitdm o

adevdratd cetate “a viselor”.

ILIE MIRIAM aV-aA

ADAM ANA-MARIA aV-aA FORFOTA LOREDANA a Vill-a B
ABABEIALEXANDRU a V-aA ANDRONIC IRINA a Vill-aB
BURESCU MADALINA a V-aA BOGHIAN DIANA a Vill-aB
IONITA VASILE aV-aA FETCU ANDREEA aVil-aB
VATAMANU FILIP aV-aA FORFOTA DELIA aVil-aB
LUCULESCU LORY aV-aA GRADINARU ADELINA a Vll-a C

GAFITESCU ANDREI a V-aA

FILOTE OANA
CIMPANU DENIS

aV-aA

BURCA ANDREI aVi-aA

BICIUSCA CATALINA aVi-aA

aVl-aA
GHEMU BEATRICE aVil-aA
CURELUSA NICOLETA aVi-aA

Cetatea Sighisoara, ce-si im-
bracd secolele de istorie intr-
0 vesnicd haind de tinerete,
trdieste datoritd frumusetii
spirituale a locuitorilor sdi,
cei care, depdsind greutdtile,
nu witd niciodatd sd se gan-

As vrea sd spun tuturor
celor vor  vizita
Sighisoara cd trebuie cunos-
cutd cu inima... Sighisoara
este mai mult decdt se poate
descrie in cuvinte §i mult
mai frumoasd decdt poate fi

care

deascd cu mdndrie la oragul prezentatd in imagini...

lor.

ADAM ALINA

ABABEI ADRIAN

a Vill-a B
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ZORILAANCA aVil-aC 2} t

BOGHIAN GABRIEL aVi-aA

MIHAI MARIN a Vi-aA
PAVAL AMBROZIE

aVill-a B
ANDRICI ANDREEA a Vill-a B
ANDRICI ALEXANDRA a Vill-a B

CALINIUC ANDREEA a Vll-a C

ILIE ESTERA aXl-aA
MIRON ANCA aXl-aA
SIMION ANDREEA aXl-aA

Bolohan Romeo
Harasim Mihai

Profesori organizatori,
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lata ca o excursie m-a
facut sa invat foarte multe lu-
cruri din placere si nu stresati
de profesori. Excursia de la
Sighisoara a fost organizata
cu ocazia excursiei de la So-
vata dornici sa cunoastem
acest minunat oras istoric.
Orasul Sighisoara este o fosta
cetate medievala, asezata pe
malul raului Tarnava Mare.
Prezenta sa este mentionata de
catre dovezile arheologice
inca din epoca bronzului, dar
cetatea capdta importantd
abia in secolul al XV-lea cand
Vlad Dracul isi stabileste
resedinta timp de cinci ani aici
(1431 -1436).

Cetatea Sighisoara este
singura cetate medievala din
Europa inca populata. Cetatea
a avut 14 turnuri, dintre care
s-au pdstrat doar 9. In prima
faza turnurile au avut un rol
strategic, insa cu timpul
fiecare breasla a cetatii si-a
stabilit atelierul in ele. Astfel,
fiecare turn §i respectiv strada
pe care se afla acesta au capa-
tat numele breslei care presta
servicii in ele. De exemplu,
strada Tamplarilor, strada Co-
jocarilor sau strada Cizmar-

ilor. insa cea mai frumoasa
este strada Scolarilor, consid-
erata strada principald. Pe
aceasta strada se afla scoala,
iar pentru a ajunge la ea tre-
buia sa urci 175 de trepte.
Acum in locul vechii scoli se
afla Liceul German, renovat in
1901.

Un rol important il avea
Piata Cetatii. Aici aveau loc
executiile. In mijlocul pietei
exista o coloana inalta de 2 m
numita Stdlpul Infamiei. Aici
erau pedepsiti cei care se
dovedeau tradatori sau incal-
cau o lege a bunei purtari.

Biserica din Deal, consid-

eratda a treia ca marime din
Europa a fost construita intre
anii 1326 -1534 si se afla in
curtea Liceului German. Tur-
nul cu Ceas a fost construit in
secolul al X1V-lea. In secolul
al XVIl-lea s-au instalat in
varful turnului papusi din
lemn de tei, reprezentdnd to-
bosari sau zeite. Turnul are
sase etaje si 110 trepte.

lata o prezentare a ex-
cursiei de la Sighisoara.
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mine de sare din tara §i Europa este
Salina Praid ale carei inceputuri is-
torice dateaza din epoca romana.
Salina Praid este situata in judetul
Harghita, la 5 km de statiunea So-
vata. Prin exploatari masive de sare
au ramas goluri subterane de mari
dimensiuni, unde s-a individualizat
un microclimat de salina, cu temper-
aturi relativ constante, intre 14-16 C,
umiditate scazuta 66-70% §i presiune
mai mare decadt la suprafata in medie
de 735-738 mmHg.

Aerul este puternic ionizat,
deosebit de eficient in tratarea afecti-
unilor respiratorii. Aici s-au amena-
jat sanatorii subterane, tratamentul
subteran, a inceput prin anii 1960, in
mina Gh. Doja. In 1980, baza de
tratament a fost mutata la "orizontul
50", care se afla la o adancime de
120 m de la suprafata avand o latime
de 20m, inaltime de 14 m §i lungime
de mai multe sute. Pe o distanta de

1250m de la intrare pana la baza de

re cele mai mari

tratament, transportul persoanelor
se face cu autobuzele salinei.

In timpul sezonului de vara,
numarul persoanelor care viziteaza
mina si a bolnavilor care se trateaza
aici, ajunge pana la cifra de 2500-
3000/zi.

Salile din subteran sunt
dotate cu un sistem de iluminat,
terenuri de joacd pentru copii, o
capela ecumenica, bufet, biblioteca,
mese de biliard, toate acestea avand
menirea de a oferi o recreere pentru
bolnavii, care in mod obligatoriu tre-
buie sa petreaca aici zilnic 4 ore.

In ceea ce priveste conditiile
de agrement i distractie pentru cei
sositi in comuna pentru tratament
sunt reprezentate prin diferite actiuni
desfasurate in sala de spectacole, la
biblioteca, pe terenul de sport, excur-
sii, iar amatorii de drumetii pot stra-
bate locurile pitoresti din jurul
comunei.

Vatamanu Filip, cl. a V-a A
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BAI SARATE

In cadrul localititii Praid
exista si un strand amenajat, cu apad
sarata. Tot aici ldnga strand sunt
amenajate bai sarate fierbinti (in
vane) apa sarata fiind incalzita in
cazane, deosebit de eficienti in
tratarea reumatismului.

Apa sarata §i iodurata are
un efect calmant, relaxant fizic si
psihic. Baile sarate actioneaza
asupra intregului organism §i ca
atare are urmatoarele efecte. cal-
mant, relaxant fizic si psihic, antiin-
flamatorie, vasodilatator,
sterilizator de piele si mucoase, ci-
catrizant.

Durata baii este de la 10
minute pe zi, panaa la 30 minute, in
functie de capacitatea individuala.
Temperatura apei sarate este de 36
grade. Un tratament la vana consta
din 10-14 bdi calde fara intrerupere.
Bdile sarate functioneaza in pe-
rioada 1 iunie-15 octombrie.

Prof. Romeo Bolohan
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