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Burca Andrei De veverite incantat.
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Chiriac Brandusa
Hlamaga Mihaela Andprei (Burca)

Ajunsi la Mestecanis EXPLICATIA PLOII DE
Multi brazi erau fericiti IAMESTEC AVNIS
Ca din nou a sosit
Un timp inverzit. Mestecanisul mesteca
De multe ori m-am gandit ardet iute...
Cum ar fi brazii neinverzifi Si fiindca ii arde gura,
Cum ar fi Mestecanigul fara munti Plange toatd ziua

St munfii fard brazi. Cu lacrimi de ploaie.

Brandusa (Chiriac) Andrei (Burcdi)
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Telefon - 0744 /601.121
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PROGRAMUL TABEREI DE

LA MESTECANIS
21— 26 iulie 2008-

LUNI, 21 iulie 2008

e Sosirea in cabana, Cazare;
* Probleme organizatorice;

MARTI, 22 iulie 2008

8,30 — 9,00 — Desteptarea §i inviorarea

9,00 10,00 — Micul dejun

10,00 — 14,00 — Drumetie in localitatea
Mestecanis- prezentarea zonei §i imprejurimi, viz-
itarea Pastravariei ,, Valea Putnei” — 5 km;
14,00- 15,00 — Masa de pranz

15,00- 16,30 — Program de odihna

16,30- 19,00 — Vizitarea unor exploatari miniere:
Dadu, Tolovanu, Arsite — 1-2 km;

19,30 — 20,30 — Cina

20,30 - 23,30 — Activitati recreative (joc de carti,
diferite jocuri cu mingea)

MIERCURI, 23 iulie 2008

8,30 — 9,00 — Desteptarea si inviorarea

9,00 10,00 — Micul dejun

10,00 — 11,00 — Activitati recreative (desene,
Jocuri, diferite produse)

11,00 — 13,30 — Excursie la mandastirile si schiturile
din imprejurimi (Hramul Sfintei Marii)

13,30- 14,30 — Masa de pranz

14,30— 17,00 — Concurs sportiv de badminton, cu
premii

17,00 —19,30— Jocul de echipa: “Castelul”’;
19,30 — 20,30 — Cina

20,30- 23,30 - Activitati recreative (joc de carti,
diferite jocuri cu mingea)

JOI, 24 iulie 2008

8,30 — 9,00 — Micul dejun

9,00— 16,00 — Excursie la Vatra Dornei (la Muzeul
si Parcul local §i la izvoarele de apa mineral);
Masa de pranz consta dintr-o hrand rece.

16,00— 17,00 - Odihna

17,00 —19,30— Jocul de echipa: “Castelul”’;

19,30- 20,30 — Cina
20,30 — 23,30 Activitati recreative (joc de carti,

diferite jocuri cu mingea)

VINERI, 25 iulie 2008

8,30 — 9,00 — Desteptarea i inviorarea

9,00 10,00 — Micul dejun

10,00 — 13,00 — Drumetie in padure la cules de
fructe de padure

15,00 — 16,00 — Masa de prinz

16,00 — 17,00 —Odihna

17,00~ 18,30 — Cules de lemne pentru foc de tabara
18,30- 19,30 — Festivitatea de inchidere a taberei;
Prezentarea minirevistei “Mestecanis — 2008
19,30- 20,30 Cina

20,30 — 23,30 Carnaval si foc de tabara

SAMBATA, 26 iulie 2008

8,30 — 9,00 — Desteptarea si inviorarea
9,00—-10,00 — Micul dejun

10,00 — 12,00 — Pregdtirea bagajelor pentru ple-
care

12,00 — Plecarea participantilor

REGUILAMENTUL TABBIREI
IDE LA MIESTECANIS

1. Prezentul regulament este valabil pe intreaga du-
rata a taberei.

II.Pe toata durata taberei, toti participantii se
obliga sa respecte agenda intalnirii, sa participe
la toate activitatile incluse in program. Imposibil-
itatea obiectivd de a participa la activitatile din
tabara va fi comunicata imediat profesorului in-
sofitor.

I11.Orice problema legata de buna desfasurare a
taberei, buna intelegere intre participanti, cdt si
problemele de sandtate vor fi comunicate in cel
mai scurt timp insotitorului de grup.

1V.Pe intreaga durata a taberei sunt strict interzise
urmdtoarele:

* Parasirea incintei din zona de cazare fara ingti-
intarea §i acordul prealabil al insotitorului de
grup;

e Consumul de bauturi alcoolice;

» Fumatul;

e Scaldatul in lacuri sau rauri;

* Distrugerea sau avarierea dotarilor si utilitatilor;
V.Pe tot parcursul taberei participantii vor da
dovada de respect reciproc, vor adopta o conduita
adecvata specifica unor elevi de clasa a VI-a.
V.Toti elevii vor avea asupra lor imbracaminte i
incaltaminte adecvate .

VI.Nu vor arunca sticle sau hartii pe geamul mi-

crobuzului sau al trenului.
VII.Urcarea sau coborarea din au-,
tocar sau tren se va face fara
busculade, in liniste si doar

cand magsina sau trenul

sunt oprite.

CASTIGATORII DIFERITELOR
CONCURSURI

CONCURSUL DE CARTI

Dascalu Andreea - bilet 5 = minge
Dascalu Anca - lonela - bilet 7 =
minge

Hlamaga Bianca - bilet 10 = cana
Hlamaga Mihaela - bilet 4 = minge
moy

Burca Andprei - bilet 3 = acoarele
Macovei Anca - bilet 9 = cana
Nechifor Georgiana - bilet § =
minge

CONCURSUL DE YVOILEL

Chiriac Brandusa - bilet 2 = radio
Burca Ionut - bilet 6 = minge verde
Podovei Stefan - bilet 1 = trusa
pentru CD

CEIL MAI PLACUT MOMENT
IDIN TABARA...

BURCA ANDREI - la Muzeul de Stiintele
Naturii, in parcul cu veverite, la carnaval, la
manastirea Pantelimon, la Catedrala si la
fopogan._

BURCA IONUT - la Muzeul de Stiintele
Naturii, in parcul cu veverite, la carnaval, la
manastirea Pantelimon, la Catedrala si la
topogan. i

CHIRIAC BRANDUSA - la Muzeul de
Stiintele Naturii, in parcul cu veverite, la car-
naval, la manastirea Pantelimon, la Catedrala
si la topogan. _

HLAMAGA BIANCA - la Muzeul de Sti-
intele Naturii, in parcul cu veverite, la car-
naval, la manastirea Pantelimon, la Catedrala
si la topogan.

HLAMAGA MIHAELA
MACOVEI ANCA -]I-
PODOVEI STEFAN -/I-
DASCALU ANDREEA  -/I-
DASCALU ANCA - IONELA
NECHIFOR GEORGIANA

-

_Jire
oI -

INSTANTANELE...




A Revista taborei..

STATTUNEA VATRA DORNEL

INTRE LACRIONY DE PLOALE ST MINUNATIILE E

LA MUZEUL DE STIINTELE
NATURII SI CINEGETICA...

Acest muzeu a fost inaugurat in anul
1956 iar in muzeu sunt reprezentate bogati-
ile naturii din Tara Dornelor. In expozitiile
din muzeu pot fi intdlnite familii de cerbi i
capriori, ursi bruni, vulturul plesuv brun,

MA

PRIMARIA MUNICIPIULUI
VATRA DORNEI
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cocosul de munte, cocosul de mesteacan
precum §i multe specii de pasari si mam-
ifere.

Cocosul de mesteacan este raspandit
la granita superioara a padurilor de munte
si se mai intdlneste astazi in Bazinul Dor-
nelor la Dornisoara si Carlibaba.

Andrei (Burca)

Mestecanis 2008
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PAS CU PAS SPRE MESTECANIS

zi de vara in ade-
varatul sens al cu-
vantului... o zi in

* U care imparatul Soare isi ras-

frange sulitele aurii spre in-
treg pamdntul, iar arborii se
inalta trufasi spre cer, parca
multumindu-i acestuia pentru
minunile ce ni le oferea in
acea zi minunatd... Farmecul
padurii se facea prezent prin
unduioasele triluri ale
pasarelelor ce infasurau at-
mosfera intr-o veche simfonie
a naturii...

Asa imi amintesc prima zi
de tabara cdnd, desi obositi,
ne-am lasat usor in mdinile
naturii, surprinsi fiind de
acest colt ,, din rai” §i mai ales
de linistea §i atmosfera ce se
imbiba placut cu adierile
suave ale vantului.

Nefiind pentru prima data
intr-o tabara de acest, am

ramas foarte placut placut im-
presionat atdt de peisajul
acestei zone cdt §i de spiritul
de echipa ce [-au dovedit
copiidin clasa a VI-a G.

Toti sunt diferiti, toti au
opinii diferite si toti con-
tribuie la realizarea unei re-
viste care sa ddinuie in timp.

Urmeaza ca in zilele ra-
mase din tabara sa descopar
din minut in minut, noi §i noi
motive ce ne fac viata plina de
liniste, frumusete si culoare.

Dar pana atunci va urez sa
profitati la maxim de fiecare zi

de tabara!

Diriginte,
Prof. Romeo Bolohan

MESTECANIS

Mestecanisul e trist...
De cand noi am sosit,

lar cand noi am plecat
El din nou e fericit...

Mihaela (Hlamaga)
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Y — Revista taberel..

ARBORILOR, 4

Noi suntem caldura caminului tau in
noptile reci de iarna si umbra prietenoasa ,
atunci cand soarele arde.

Suntem grinda casei tale, scandura mesei,
patul in care dormi,

coada sapei, invelisul carbunelui cu care scrii
si usa adapostului tau. Suntem lemnul
leaganului copilariei si al sfintei cruci de
veghe.

Suntem mana ogoarelor, obarsia izvoarelor,
podoaba muntilor, scutul satelor si covor

de frumusete al naturii.

Ascultati rugamintea noastra:
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Conform cercetatorilor americani, Tyrannosaurus

Rex, care a fréit in urma cu 65-70 de milioane de

ani pe continentul american, nu este, cum se cre-

dea pana acum, predecesorul soparlelor, ci al gaini-

lor si al strutilor. Camenii de stiinta de peste Ocean

au analizat scheletul unor fosile de dinozaur studiind

structura moleculard a proteinelor din oase. Conclu-

. & Zia lor este ¢& aceastd structurd e aproape identica

5 “ cu cea a pasarilor din prezent si nu cu cea a sopérle-

P lor, cu care abia daca are puncte comune.

Banana binefacatoare

Banana este unul dintre cele mai iubite fructe tropicale. Nu intdmplator!
Continutul ridicat de potasiu si de calciu este benefic hipertensivilor, mie-
zul bogat in magneziu ajutd la atenuarea crampelor musculare, iar serotoni-
na pe care o contine amelioreaza depresiile sl durerile menstruale. In fine,
hanana poate fi consumata fara griji si de catre diabetici, decarce nu ridi-
¢a brusc nivelul glicemiei.

Atentie la Cola!

I
Consumul zilnic a una sau doua sticle de Cola pare un
lucru normal, insé conform ultimelor studii bautura raco-
ritoare este daunatoare oaselor. Cofeina din Cola este

“ Ocrotiti-ne si nu ne distrugeti”!

IR/ T ﬁ“ f * 4 Vul ea— viclenia raspunzatoare pentru osteoporoza, ultimele analize cer-
:'S’[lé[ﬁ 0_[7 U g'[ ‘ [ /'[ p " cetandinsa si materia de baza aracoritoarei, acidul fosfo-
PZﬂj\\]’TE “ ":\Sj 1 epur ele= f rica ric. Organismul incearca s& compenseze lipsa de acid

il - ;“ﬁ 2 = 3 O fosforic din organism cu calciu, iar daca nu dispune de

AJ\\/,[ J\Z[A _[7 _ﬁ: Albll’l d harnlcza caleiu suficient, 1si ia cantitatea necesard din oase. In
Rdndun iCCl: pl"imaval’a cazul Colei decofeinizate, efectul este mai

redus. Cola fard zahadr provoaca
insa daune la fel de mari ca si
versiunea cu zahar.

Animale-simbol Plantoim it
Leul= curaj §i noblete
Vulturul= cutezanta

, Sarpele= intelepciunea

Bradul= tinerete
Stejarul= falnicie
Trifoiul= noroc

asteptarii : .
- . Crinul= tinerete
Mielul= blandetea, nevi- " o
] ) - . Trandafirul= iubire
- novafia

Ghiocelul= primavara

P —
orumbelul= pacea Gri e

Lebada= gratia, fru-

musetea i efect

C A0 l > 5 o d fiind ridicat, ei mostenesc un cod genetic curat. Informatia poate
. ainele— prletenla: (&, Andrei (Burcii) Sumatra celor bengalezi,
| votamentul g

‘ﬂ mai pot fi vazute doar in captivitate.-

Ursul= duritate

Pagina 4 B 2

Pagina 5




